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Paarposen im Stehen

Stehende Posen bei Paarfotoshootings bieten eine gute Méglichkeit,
Liebe und Zusammengehdrigkeit darzustellen. Durch Umarmungen,
spielerische Interaktionen und zartliche Blicke wird die Bindung des

Paares auf jedem Foto verewigt.
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A Eine klassische Pose mit ausreichend
Bertihrungspunkten

« Das Posing sollte beim Partnershoo-
ting naturlich aussehen und ehrliche
Emotionen erlauben.

85mm| f1,4|1/1600s | I1SO 100 |
Models: Jacqueline & Stefan



Ausgangssituation

Sorgen Sie flr eine entspannte Atmosphéare und ermu-
tigen Sie die beiden, sie selbst zu sein. Zu Beginn des
Shootings ist es hilfreich, eine Anleitung zu bieten, die es
dem Paar erméglicht, seine Geflihle auf natirliche Weise
auszudricken und so den Weg fiir ein unvergessliches
Fotoshooting zu ebnen. Die Besonderheit liegt darin, die
Verbindung des Paares durch Gesten und BerUhrungen
darzustellen und so ihre Liebe zum Ausdruck zu bringen.
So kénnen Sie mit Fotos zeitlose Erinnerungen schaffen.

« So wirkt nicht einmal
die schéne Kulisse. Hier
fehlt es an Bertihrungen
und der richtigen Pose.

Die Pose

Beginnen Sie mit einer klassischen Pose, lassen Sie die
beiden einander in die Arme nehmen. Wahlen Sie einen
malerischen Ort im Freien oder ein Studio mit einem ein-
fachen und aufgerdumten Hintergrund, damit das Paar
im Mittelpunkt steht. Weisen Sie das Paar an, sich in
kurzer Distanz einander gegenliberzustellen und mit ih-
ren Kérpern eine zarte V-Form zu bilden. Lassen Sie dazu
das Paar die hinteren Schultern etwas naher aneinander
nehmen, um die Pose nach vorn ein wenig zu 6ffnen.
Fuhren Sie das weibliche Model dazu, sein Vorderbein
anzuheben, sodass mit den Beinen eine Dreiecksform
entsteht (gelbe Linie). Dies verleiht der Pose Dynamik
und Eleganz. Eine BerUhrung des Partners ist nicht nur

madglich, sondern auch erwinscht, um die Bindung op-
tisch zu verstarken. Weisen Sie das weibliche Model an,
eine Hand sanft auf den Unterarm des méannlichen Mo-
dels zu legen und so eine zarte Verbindung zu zeigen. Mit
der anderen Hand kann die Frau liebevoll den Hals des
Partners halten. Bitten Sie den Mann, seine Arme sanft
um die Taille der Partnerin zu legen und sie naher an
sich heranzuziehen. Zusatzlich kann er noch seine Stirn
an ihre legen, damit im oberen Bereich auch ein Dreieck
entsteht (rote Linie). Ermutigen Sie das weibliche Model,
mit einem sanften Blick direkt in die Kamera zu schauen
und bitten Sie das mannliche Model, seine Partnerin lie-
bevoll anzusehen. Stellen Sie sicher, dass das Paar eine
natlrliche Haltung mit entspannten Schultern und einem
aufrichtigen Ausdruck beibehalt.

Die Paarfotos fiir dieses Buch sind mit Jacqueline und
Stefan entstanden. Natirlich kdnnen Sie viele der ge-
zeigten Posen auch mit gleichgeschlechtlichen Paaren
umsetzen. Probieren Sie aus, was fir das jeweilige Paar
gut funktioniert.

Variationen

Lassen Sie das Paar wahrend des gesamten Shootings
nahe beieinanderstehen. Der Mann kann gerne eine
etwas lassigere Pose einnehmen, wie z.B. mit dem
Daumen in der Hosentasche und einem ein wenig nach
aufen gedrehten Bein. Weisen Sie die Frau an, sich zu
ihrem Partner zu drehen und somit seitlich zu stehen.
Das vordere Bein sollte wieder angewinkelt sein, um ein
Dreieck zu erzeugen. Nun kann die Frau ihre Hand direkt
auf die Brust des Partners legen, um so eine Geste der
Zuneigung zu zeigen.

Gehen Sie mit der Kamera auch mal ndher heran oder
wahlen Sie eine langere Brennweite, um einen engeren
Bildausschnitt zu zeigen.

Eine sehr einfache und suiRe Pose ist der Nasenkuss.
Das Paar steht sich dabei direkt gegentiber und berihrt
sich sanft mit Nase und Stirn. Das Paar sollte sich zu-
satzlich an den Armen fassen, um ansprechende Win-
kel zu erzeugen und die Verbundenheit noch stérker zu
betonen. Diese Pose fangt einen intimen Moment der
Zartlichkeit ein.
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« Hand auf die
Brust als Zeichen der
Zuneigung

« « Stirn an Stirn
oder auch Nasenkuss

« Sich um den Hals
zu fallen ist eine sehr
bekannte und wir-
kungsvolle Geste.



Wenn sich das Paar gegenulbersteht, sieht auch eine
zarte Umarmung sehr schén aus. Die Frau kann ihre
Arme z.B. um seinen Hals legen und er umfasst mit sei-
nen Armen ihre Taille. Weisen Sie die beiden an, Augen-
kontakt zu halten und gleichzeitig durch ihren Blick echte
Zuneigung und Liebe auszudricken. Dass bei einem lan-
gen Blickkontakt auch schon mal ein Lacheln oder ein
Lachen entsteht, ist nur gut fiir das Ergebnis.

GRUNDLAGEN FUR PAARPOSEN

Beim Fotografieren von Paaren spielt das Posieren eine

entscheidende Rolle, um ihre Verbundenheit, Geflihle

und Liebe zueinander einzufangen. Hier sind einige wich-
tige Faktoren, die Sie bei Paarposen flr ein Fotoshooting
bertcksichtigen sollten:

B Kommunikation und Verbindung: Ermutigen Sie das
Paar, wahrend des gesamten Shootings miteinander zu
kommunizieren. Auf den Fotos kommen echte Emotio-
nen und Interaktionen zum Vorschein.

B Gleichgewicht und Symmetrie: Konzentrieren Sie
sich auf Gleichgewicht und Symmetrie in den Posen.
Stellen Sie sicher, dass beide Partner im Bild die glei-
che Aufmerksamkeit haben, und vermeiden Sie, dass
eine Person die Komposition dominiert.

B Korperliche Beriihrung: Ermutigen Sie das Paar, sich
zu umarmen, Handchen zu halten oder sich aneinan-
derzulehnen. Korperliche Berlihrung sorgt fir Intimitat
und stellt ihre Bindung wunderbar dar.

B Posen-Vielfalt: Experimentieren Sie mit Posen auf ver-
schiedenen Hohen, z. B. im Stehen, Sitzen oder sogar
Liegen, wenn es die Location hergibt.

B Spontane Momente: Halten Sie spontane Momente
zwischen den Posen fest. Diese ungeplanten Interakti-
onen fuhren oft zu den authentischsten Bildern.

B Mimik: Leiten Sie das Paar dazu an, durch seine Mimik
echte Emotionen auszudriicken. Eine Mischung aus
zartlichem Lacheln und liebevollen Blicken sorgt fur
abwechslungsreiche Fotos.

B Korpersprache: Achten Sie auf die Korpersprache
des Paares. Ermutigen Sie es, die Schultern zu ent-

Kommunikation ist die Grundlage eines erfolgreichen
Paarfotoshootings. Durch die Ermutigung des Paares
zur Interaktion wahrend der gesamten Sitzung kdnnen
Sie authentische Momente der Liebe und Verbundenheit
festhalten. Eine angenehme und entspannte Umgebung
fordert die Chemie und ermdglicht es dem Paar, seine
Gefuhle auf natlrliche Weise zum Ausdruck zu bringen.

spannen, bequem zu stehen oder zu sitzen und steife
Posen zu vermeiden.

B Bewegung und Aktion: Integrieren Sie Bewegung und
Aktion in die Posen. Lassen Sie das Paar beispiels-
weise Hand in Hand gehen, zusammen tanzen oder
sich gegenseitig ins Ohr flustern. Diese dynamischen
Posen verleihen den Fotos Leben.

B Posing-Anleitung: Stellen Sie eine Posing-Anleitung
zur Verfigung, damit sich das Paar wohler fuhlt. Schla-
gen Sie Posen vor und bieten Sie visuelle Referenzen,
um die beiden zu inspirieren.

B Halten Sie es natiirlich: Streben Sie nach natdrlichen
und muhelosen Posen, die sich authentisch fur das
Paar anfiihlen. Vermeiden Sie GbermaRig inszenierte
oder erzwungene Posen.

B Requisiten und Accessoires: Integrieren Sie Requisi-
ten oder Accessoires, die fiir das Paar von Bedeutung
sind, wie z. B. eine Decke, ein Lieblingsbuch oder Ge-
genstande, die ihre gemeinsamen Interessen repréa-
sentieren.

B Akzeptieren Sie Unvollkommenheiten: Haben Sie
keine Angst davor, ehrliche Momente festzuhalten, die
Lachen, Verspieltheit oder Verletzlichkeit zeigen.

B Riickblick und Feedback: Zeigen Sie dem Paar wah-
rend des Shootings einige Bilder, um sein Feedback zu
erhalten und gegebenenfalls notwendige Anpassungen
vorzunehmen. Diese Zusammenarbeit wird dazu bei-
tragen, dass die endgultigen Bilder ihre Verbundenheit
und Liebe wirklich widerspiegeln.

Paarposen im Stehen 205

POSING-IDEEN | PAARE



POSING-IDEEN | PAARE

Sitzposen auf dem Boden

Die Schénheit von Posen im Sitzen liegt in der kérperlichen Néhe des Paares
und den Emotionen, die sich wéhrend des Shootings ganz natlirlich entfalten.

Von verspielten Haltungen bis hin zu zértlichen Umarmungen und bedeutungs-

vollen Blicken offenbart jede Variation eine Facette der Beziehung des Paares.

A Achten Sie darauf, dass sich Dreiecke
bilden, damit die Pose harmonisch wirkt.

« Eng umschlungen sitzen und die
Zweisamkeit geniefen - das ist eine
sehr intime und ansprechende Pose fiir
ein Paarshooting.

85mm| f1,4]1/1600s |ISO 100 |
Models: Jacqueline & Stefan
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A Ein verliebtes Paar in einer schénen Umgebung benétigt meist
nur leichte Anweisungen fiir gefiihlvolle Posen.

Ausgangssituation

Eine Wiese am Wegesrand oder eine Sitzgelegenheit in
einem Park oder Wald sind schnell gefunden und bieten
eine romantische Kulisse fiir ein Paarshooting. Achten
Sie darauf, dass der Ort geschutzt ist, damit sich das
Paar sicher fuhlt und authentische und herzliche Bilder
entstehen konnen. Wenn das Paar auf dem Boden sitzt,
kénnen eng umschlungene Haltungen sehr leicht einge-
nommen werden.

Die Pose

Bitten Sie das Paar zunéachst, hintereinander zu sitzen,
wobei das weibliche Model sich schréag vor ihren Partner
setzt. Positionieren Sie die beiden so, dass seine Beine
ihren Kérper zart umfassen. Die Frau sollte ihre Beine
leicht Uberkreuzt vor dem FuR des Partners abstellen (ro-
tes Dreieck). Weisen Sie das Paar an, einander liebevoll
in die Augen zu schauen. Ermutigen Sie sie, ihre Zunei-
gung durch ihre Augen und Mimik auszudricken, um so
die echten Emotionen einzufangen, die ihre Verbindung
ausstrahlt. Bitten Sie das Paar, seine Hande zértlich auf
die Arme, Schultern oder Hande des anderen zu legen.
Diese korperliche Bertihrung starkt die emotionale Bin-

A Sanfter Kuss
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dung und schafft ein Gefuhl der Zusammengehorigkeit
und Geborgenheit. Besonders sinnlich wirkt immer, wenn
die Frau mit ihren Fingerspitzen zart die Wange des Part-
ners berlhrt. Stellen Sie sicher, dass der Kérper des Paa-
res entspannt und nicht zu steif ist. Fordern Sie sie auf,
bequeme und natlrliche Positionen zu finden. Geben Sie
dem Paar beim Einnehmen der Pose Raum flrr eine na-
tdrliche Interaktion. Aufrichtiges Lachen, leises Fllstern
oder sanfte Berlihrungen kénnen zu authentischen und
herzerwarmenden Fotos fUhren.

Variationen

Als Variation kann sich das Paar auch kiissen oder die
Stirn aufeinanderlegen, dadurch entsteht dann ein scho-
nes Dreieck im oberen Bildbereich. Bitten Sie dazu einen
Partner, sich zu einem sanften Kuss auf die Wange oder
die Stirn des anderen zu beugen. Diese Pose fangt die
Zuneigung des Paares ein.

Das weibliche Model kénnte auch ein wenig hinun-
terrutschen um eine leicht liegende Pose einzunehmen,
wobei ihr Partner sie festhalt. Dadurch halt er sie im Arm
und es entsteht eine sehr liebevolle Szenerie.

BLICKWINKEL

Testen Sie verschiedene Blickwinkel und Perspektiven,
um die Verbindung des Paares einzufangen. Gehen Sie
bevorzugt auf ihre Augenhdhe, um eine verzerrte Pers-
pektive zu vermeiden.

208 Kapitel 4: Posing-ldeen - Paare

A Sie lehnt sich in seine Arme.



Liegende Posen

Inmitten natlrlicher Landschaften oder auch in einem gemditlichen

Fotostudio 1adt die liegende Pose dazu ein, Momente der Zéartlichkeit

zwischen dem Paar zu schaffen.

A Ein zartlicher Kuss auf die Stirn in die-
ser liegenden Pose ist einfach umzuset-
zen und sollte bei keinem Parchenshoo-
ting fehlen.

85mm| f1,8]1/1000s |ISO 100 |
Models: Jacqueline & Stefan

« Eine stabile Beziehung,
symbolisiert durch die Form
eines auf der Basis stehenden
Dreiecks
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Ausgangssituation

Stellen Sie sich eine malerische Umgebung vor - eine ru-
hige Wiese, die goldene Sonne, die den Tag erwarmt, und
ein Paar, das Seite an Seite liegt und dessen Finger sich
sanft berihren. Die liegende Pose ladt Liebende dazu
ein, in die Arme des anderen zu sinken, und schafft so
eine Atmosphéare des Vertrauens und der Zartlichkeit.
In diesem ruhigen Moment geben sie sich der Magie
des Augenblicks hin und geniefen ihre Verbindung. lhre
Aufgabe besteht darin, eine entspannte Atmosphére zu
schaffen, in der sich das Paar offen filhlen kann, um
seine Liebe auszudriicken.

Achten Sie darauf, dass sich das Paar am gewéahlten
Ort wohlftihlt. Ob drauRen oder im Studio, achten Sie
auf das Wohlbefinden und stellen Sie bei Bedarf Kissen
oder Decken zur Verfigung, damit das Paar bequem lie-
gen kann und auch nicht unbedingt schmutzig wird. Je
entspannter das Paar ist, desto natirlicher und authen-
tischer wird ihr Ausdruck sein.

A Eine Wiese im Park als Kulisse fiir ein Paarfotoshooting
verlangt formlich nach einer liegenden Pose.

Die Pose

Diese herzliche Pose, bei der beide Partner nebeneinan-
derliegen und einen innigen Moment der Liebe und Ver-
bundenheit teilen, ist schnell umgesetzt und ermdéglicht
eine Reihe von Variationen. Wahlen Sie zunachst einen
ruhigen und einladenden Ort, der den intimen Charakter
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der Pose unterstitzt. Ein Platz im Freien mit sanftem Ta-
geslicht oder eine gemdtliche Studioumgebung kénnen
die Buihne fir einen unvergesslichen Moment bereiten.
Weisen Sie das Paar an, sich nebeneinander hinzulegen.
Das mannliche Model sollte auf seinen Unterarmen ru-
hen, so dass eine leichte Erhdhung entsteht und sich
das weibliche Model an ihn lehnen kann. Bringen Sie
das weibliche Model dazu, sich leicht ihrem Partner zu-
zuwenden, um die herzliche Verbindung zwischen den
beiden ausdriicken zu kdnnen. Weisen Sie sie an, eine
Hand zértlich auf seinen Nacken zu legen. Heben Sie die
Bedeutung des Stirnkusses hervor, da er Liebe, Fiirsorge
und Zuneigung symbolisiert. Weisen Sie den Mann an,
sich nach vorn zu beugen und seiner Partnerin einen
sanften Kuss auf die Stirn zu geben, um so einen Mo-
ment zartlicher Verbundenheit festzuhalten. Experimen-
tieren Sie mit verschiedenen Winkeln und Perspektiven,
um die Feinheiten der Pose einzufangen. Oftmals ist eine
bodennahe Aufnahmeposition sinnvoll, da Sie so auch
den Vordergrund in das Bild einbauen kénnen und auf
Augenhdhe mit dem Paar sind. Diese Haltung ist eine
typische Pose, die ein Dreieck auf der Basis bildet (rote
Linie) und damit Stabilitat und eine feste Beziehung dar-
stellt.

A Wenn beide den Kdrper gerade aufrichten und die Képfe von-
einaner entfernen, ist die Pose nicht nur sehr verspannt, sondern
sieht auch aus, als ob das Paar voneinander distanziert wére -
optisch, aber auch emotional. Daher versuchen Sie immer, das
gedachte Dreieck anzustreben.
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« Fréhliche Zweisam-
keit, wahrend sie sich
an der Schulter des
Partners anlehnt

Variationen

Die Koérperhaltung in dieser Pose ist zwar sehr statisch,
|adt aber trotzdem zur Interaktion zwischen dem Paar
ein. Weisen Sie das Paar beispielsweise an, sich etwas
nach vorne zu lehnen, sodass sich ihre Nasenspitzen
und ihre Stirn berGhren. Die Hande sollten ineinander
verschrankt sein und ermutigen Sie sie, einander in die
Augen zu schauen, um so ein intimes Bild zu schaffen.
Auch eine unbeschwerte und frohliche Stimmung I&sst
sich sehr schén umsetzen. Schlagen Sie dem weiblichen
Model vor, den Kopf auf seine Schulter zu legen und bit-
ten Sie die beiden, sich liebevoll auszutauschen. Wei-
sen Sie das Paar in diese Pose auferdem gerne an, sich
einen Kuss zu geben und diesen innigen Moment auch
wahrlich zu genieRen.

Die liegende Pose ist vor allem fiir diese intimen Mo-
mente sehr gut geeignet und bietet dennoch Raum flr A Ein Zértlicher Kuss darf bei
unterschiedliche Gesten und Ausdricke. solchen Posen nicht fehlen.
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Eng umschlungene Paarposen

Eng umschlungene Paarposen sind ein Ausdruck von Einheit und Liebe.
Diese funktionieren am besten im Stehen, da das Paar sich frei bewegen

und viele Varianten ausprobieren kann.

*

A Eine innige Umarmung ist immer ein
lohnendes Motiv.

« Festim Arm gehalten zu werden ist
ein Zeichen inniger Zuneigung, und
wenn sich das weibliche Model noch
anlehnen kann, dann entsteht ein stim-
miges Bild.

85mm| f1,8]1/1250s|1SO 100 |
Models: Jacqueline & Stefan
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Ausgangssituation

Das Paar fuhlt sich zu Beginn des Shootings oft noch
nicht so sicher vor der Kamera und ist dadurch etwas
gehemmt, echte Geflihle zu zeigen. Um hier eine innigere
Beziehung darzustellen, ist eine eng umschlungene Pose
vorteilhafter, wobei Sie als Fotograf*in das Paar sanft an
die Posen heranfihren sollten. Die eng umschlungenen
Parchenposen unterstreichen die Verbundenheit des
Paares. Die visuelle Wirkung dieser Pose lenkt die Auf-
merksamkeit auf das Paar als Einheit und betont ihre
gegenseitige Liebe und Bewunderung flreinander.

<« So wirkt die Pose
noch etwas unbeholfen

und steif.

Die Pose

Positionieren Sie das weibliche Model mit dem Ricken
vor der Brust des mannlichen Models und stellen Sie
sicher, dass das weibliche Model etwa einen halben
Schritt vor dem mannlichen Model steht. AnschlieBend
sollte sich das weibliche Model zurlckfallen lassen und
an die Brust des méannlichen Models lehnen. Weisen Sie
den Mann an, seine Arme sanft um seine Partnerin zu
legen und sie liebevoll zu umarmen. Seine Arme sollten
Uber ihrem Brustkorb ruhen und ein Gefthl von Schutz
und Unterstitzung vermitteln. Die Frau kann ihre Hande
sanft auf die Unterarme des Partners legen und so die
Erwiderung ihrer Zuneigung symbolisieren. Stellen Sie

sicher, dass beide eine entspannte und bequeme Hal-
tung einnehmen. Bitten Sie den Mann, seinen Kopf leicht
nach unten zu neigen und seine Partnerin liebevoll an-
zusehen. Sein Blick sollte Bewunderung und Zartlichkeit
widerspiegeln. Weisen Sie die Frau in der Zwischenzeit
an, in die Kamera zu lacheln und so Gliuck und Zufrie-
denheit auszustrahlen. Sorgen Sie als Fotograf*in fur
eine positive und angenehme Atmosphéare wahrend des
Fotoshootings. Ermutigen Sie das Paar, auf naturliche
Weise zu interagieren und liebevolle Blicke und sanfte
BerlUihrungen auszutauschen. Achten Sie auf ihren Ge-
sichtsausdruck und fangen Sie echte Emotionen ein.

Variationen

Um das Fotoshooting abwechslungsreicher zu gestalten,
experimentieren Sie mit verschiedenen Blickwinkeln und
leichten Anpassungen der Pose. Bitten Sie das Paar bei-
spielsweise, gemeinsam nach vorn zu blicken und seine
gemeinsame Zukunft auszudricken. Diese Variante un-
terstreicht ihre gemeinsame Vision und ihre Bestrebun-
gen. Denken Sie auch bei dieser Pose daran, Dreiecke
zu bilden, damit die Pose &sthetischer wirkt.

Gehen Sie mit der Kamera auch mal um das Paar he-
rum, sodass Sie die beiden frontal fotografieren. Bitten
Sie den Mann, die Taille seiner Partnerin zu umgreifen.
Sie legt ihre Hande zart auf seine Arme und fihlt sich
sicher und geborgen. Diese Variante symbolisiert die
Starke ihrer Bindung. In dieser Pose kdénnen beide ver-
traumt an der Kamera vorbei oder wahlweise auch in die
Kamera schauen.

Wenn sich die Frau aus der Umarmung des Partners
16st und sich zu ihm dreht, kann das Paar eine weitere
eng umschlungene Pose einnehmen, indem der Mann
vor seiner Partnerin steht und ihre Hande auf ihrem RU-
cken festhalt. Hier kann ein inniger Kuss oder auch ein
Kuss auf die Stirn eine passende Geste sein, um die Pose
zu vervollstandigen. Diese Pose fangt ein Geflhl von ge-
genseitigem Halt ein, wobei durch den Kuss die Liebe
unterstrichen wird. Gehen Sie auch hier wieder um das
Paar herum, und stellen Sie sich beispielsweise hinter
ihn, um nur das Gesicht der Frau zu zeigen. Sie kann
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ihre Arme Uber seine Schultern legen und ihre Wange an
seine driicken, um ihre tiefe Zuneigung zu symbolisieren.
Von ihm ist nur der Riicken zu sehen, weshalb der Fokus
in dieser Variante klar auf der Frau liegt.

Insgesamt wirken eng umschlungene Posen am bes-
ten, wenn Sie Halbkorperportrats aufnehmen. So kénnen
die Winkel der Arme sowie die Gesichtsausdriicke des
Paares optimal zur Geltung kommen.

A Den Partner festhalten
und die Zeit geniefen

214 Kapitel 4: Posing-ldeen - Paare

LOCATION FUR PAARFOTOS

Ein Ort in der Natur ist ideal fur Paarshootings, aber es
gibt natlrlich noch viele andere Méglichkeiten. Wenn
das Paar gerne in der Stadt unterwegs ist, eignet sich
eine urbane Location besser und die Fotos wirken
gleich viel authentischer.

A »Dich gebe ich nicht
mehr her« kbnnte das Motto
dieser Pose lauten.



» Wange an Wange und
ein starker Ruicken bilden
die Basis dieser Pose.

« Blick nach vorn in eine
gemeinsame Zukunft

Eng umschlungene Paarposen

215

POSING-IDEEN | PAARE



r 4
L
o
o
=)
©
T}
a
Z
=
4
—
-
=
=
=z
L
L
5]
&
=
7
o
o

Familienfoto im Stehen

Die Aufstellung von Familien und Gruppen erfordert einen durchdachten An-
satz, der (ber die Anordnung einzelner Personen hinausgeht. Es geht darum,
die authentischen Verbindungen, gemeinsamen Emotionen und einzigartigen

Persénlichkeiten einzufangen, die jede Gruppe zu etwas Besonderem machen.

A Die Familienmitglieder in einer Drei-
ecksform zu platzieren ist immer eine
gute Wahl.

« Eine klassische Anordnung der
Familienmitglieder sollte bei keinem
Fotoshooting fehlen.

50mm| f8]1/125s|1S0 400 |
Models: Tanja, Benjamin, Marc,
Angelina, Natascha
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Ausgangssituation

Jede Gruppe, seien es eine Familie, eine Musikgruppe
oder ein paar Freunde, haben eine eigene Dynamik. Da
ist es wichtig, Posen auszuwéhlen, die ihre Beziehung un-
tereinander am besten widerspiegeln. Berlicksichtigen
Sie die Zusammensetzung, das Alter und die einzelnen
Persoénlichkeiten der Gruppe. Wahrend fur einige Grup-
pen eine formelle und traditionelle Pose passender ist,
bevorzugen andere moglicherweise eine offene und ver-
spielte Atmosphare. Es ist auch wichtig, die gewlinschte
Richtung des Shootings zu kommunizieren, um sicherzu-
stellen, dass alle auf dem gleichen Stand sind.

Ein Familienshooting bietet eine Reihe von Besonder-
heiten, die in die Posen integriert werden kénnen. Die
mutterliche Warme, die Kameradschaft zwischen den
Geschwistern und der individuelle Ausdruck eines jeden
Familienmitglieds schaffen eine reiche Auswahl an Emo-
tionen, die darauf wartet, eingefangen zu werden. Dieses
Shooting lag mir persénlich am Herzen, denn meine Frau
und meine Kinder standen vor der Kamera.

« Achten Sie immer
darauf, dass auch alle
Familienmitglieder zu
sehen sind.

Die Pose

Die Mutter nimmt die Position in der Mitte ein, steht
mit geradem Ricken und entspannten Schultern. lhre
Prasenz ist der emotionale Kern des Fotos und strahlt

A Die Generations- oder Alterslinie

Warme und Liebe aus. Die beiden alteren Séhne stellen
sich auf beide Seiten ihrer Mutter. Ihre Haltung kann lo-
cker sein, wobei die Arme leicht entspannt an den Sei-
ten liegen. Die beiden jingeren Tochter stehen vor ihrer
Mutter, sie kdnnen sich an den Handen halten oder ihre
Arme sanft auf die Schultern der jeweils anderen legen.
Die Positionierung symbolisiert Einheit und bildet ein auf
der Basis stehendes Dreieck. Ermutigen Sie die Familie,
auf naturliche Weise zu interagieren, indem sie aufrichtig
lacheln und Blicke austauschen. Der Blick der Mutter
kann auf ihre Kinder gerichtet sein und ein Gefuhl von
Stolz und Zuneigung ausstrahlen. Fordern Sie die Familie
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auf, einen Moment des Lachens oder einer spielerischen
Interaktion zu teilen. Diese offene Geste fangt die Freude
ein, die sie miteinander verbindet. Weisen Sie die Mutter
an, ihre Hande sanft auf die Schultern ihrer Kinder zu
legen und so ein Geflihl von Schutz und Liebe zu vermit-
teln. Eine weitere Moglichkeit wére, die alteren Séhne
aufzufordern, ihre Hédnde auf die Schultern ihrer jingeren
Schwestern zu legen. Diese Geste unterstreicht die enge
Bindung zwischen Geschwistern.

Achten Sie auf die Komposition und stellen Sie sicher,
dass jedes Familienmitglied bequem positioniert und im
Bild sichtbar ist. Haben Sie die Anordnung im Blick, um
ein harmonisches Bild zu schaffen.

Variationen

Bei Familien und Gruppen geht es darum, die Dynamik zu
verstehen, echte Emotionen einzufangen und harmoni-
sche Kompositionen zu schaffen. Durch die Auswahl von
Posen, die zu den Beziehungen der Gruppe passen, kdn-
nen Sie Bilder schaffen, die zu wertvollen Erinnerungs-
sticken werden und die Schénheit menschlicher Verbin-
dungen feiern. Spielen Sie bei einem solchen Shooting
ganz unterschiedliche Posen und Anordnungen durch.
Das sorgt fur mehr SpaR beim Shooting und auch fir eine
groRere Bildauswahl.

Reihe Ordnen Sie die Familie in einer Reihe an, begin-
nend mit dem Vater oder der Mutter am Ende der Reihe,
gefolgt von den groRenmaRig gestaffelten anderen Fa-
milienmitgliedern. Die Hédnde kdnnen einfach hangen
gelassen oder auf die Schultern der je vorderen Person
gelegt werden und so eine visuelle Darstellung der Ge-
nerationen schaffen.

Kreis Positionieren Sie die Mutter, den Vater oder die EI-
tern in der Mitte, wobei ihre Kinder um sie herumstehen
und einen Kreis bilden. Diese Pose symbolisiert das un-
zerbrechliche Unterstltzungssystem der Familie und ihre
Fahigkeit, sich immer aufeinander verlassen zu kénnen.
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A Sdaule der Starke - Mutter umrahmt von ihren Kindern

Versetzt Ordnen Sie die Gruppe in einer versetzten
Formation an, wobei die einzelnen Personen in unter-
schiedlichen Abstanden von der Kamera stehen und ihre
Oberkdérper jeweils versetzt nach rechts und links neigen.
Dies verleiht dem Bild Tiefe und bringt Dynamik ein.

Interaktion Bitten Sie die Familie (oder Gruppe) immer
wieder zu interagieren. Sie kbnnen einen Witz erzéhlen
oder eine herzliche Umarmung austauschen. Diese Po-
sen fangen authentische Momente ein.



; / ADZAN

Sl

A Je nach links und
rechts versetzte Pose

« Interaktion zwischen
Mutter und Téchtern

Familienfoto im Stehen 219

POSING-IDEEN | FAMILIEN UND GRUPPEN



POSING-IDEEN | FAMILIEN UND GRUPPEN

Familienfoto im Sitzen

Sitzpositionen erzeugen ein Gefiihl der Zusammengehdrigkeit, da jedes

Familienmitglied seinen Platz innerhalb des Arrangements findet und so

zur kollektiven Erzéhlung beitragt.

A Gemdtliche Pose im Sitzen

50mm| f10|1/125s|1SO 800 |
Models: Tanja, Benjamin, Marc,
Angelina, Natascha
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« Ein Dreieck durch sitzende
Posen schaffen



Ausgangssituation

Sitzende Posen haben den Vorteil, dass diese Positio-
nen oft bequemer sind und GréRenunterschiede besser
ausgeglichen werden. Da die Oberkdrper meist nicht so
unterschiedlich groR sind wie der ganze Korper, sind die
Kopfe - mit Ausnahme von Kleinkindern und Babys - in
einer dhnlichen Hoéhe zu den anderen Gruppen- oder Fa-
milienmitgliedern.

Die korperliche Nahe in sitzenden Posen férdert eine
natirliche und spontane Interaktion, die zu aufrichtigen
Momenten der Verbundenheit und des gemeinsamen
Lachens fuhrt.

A Einen bunten Haufen einer liebevollen Familie gilt es
zZu animieren.

Die Pose

Die Eltern sitzen nah beieinander, ihre Schultern berth-
ren sich. Alternativ auch ein Elternteil mit einem gréRe-
ren Kind oder nur ein Elternteil. Ihre Beine sind zur Seite
gelegt und bilden so eine solide Basis flir das Familienar-
rangement. Die dlteren Kinder sitzen seitlich oder knien
hinter ihren Eltern. lhre Positionen kénnen variieren,
vom Sitzen im Schneidersitz bis zum Knien auf einem
Knie. Diese Variation verleint der Komposition Dynamik.
Die jungeren Kinder sitzen auf den Oberschenkeln ihrer
Eltern und bilden so die Form einer Pyramide. Dieses
Arrangement unterstreicht die unterstitzende Rolle der
Eltern und die Liebe, die von Generation zu Generation

weitergegeben wird. Weisen Sie die Familie an, mit einem
echten Lacheln in die Kamera zu schauen.

Die Komposition bildet ein auf der Basis stehendes
Dreieck, eine Form, die oft mit Starke, Gleichgewicht
und Harmonie assoziiert wird. Diese visuelle Metapher
spiegelt das Fundament der Liebe und Unterstutzung der
Familie wider.

Variationen

Sitzposen kénnen von formell und gestellt bis hin zu of-
fen und spontan reichen und eignen sich daher fur ver-
schiedene Gruppendynamiken und Vorlieben.

Im Schneidersitz Auf dem Bild unten sitzt mein altes-
ter Sohn mit gekreuzten Beinen in der Mitte und verkér-
pert die Rolle des Eckpfeilers der Familie. Seine Position
unterstreicht seine einzigartige Stellung innerhalb der
Familiendynamik. Die Gbrigen Familienmitglieder sitzen
ebenfalls im Schneidersitz und ihre Positionen sind leicht
gegeneinander versetzt, wodurch eine optisch anspre-
chende Anordnung entsteht.

Der jeweils zu fotografierenden Familie angepasst,
koénnen Sie selbstverstandlich den Vater, die Mutter oder
auch eine altere Tochter in der Mitte platzieren, um so
den besonderen Stellenwert innerhalb der Familie her-
vorzuheben.

A Ein zu hoher Aufnahmewinkel kann sich negativ auf die Pose
auswirken - so besser nicht!
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Im Liegen Wenn die Familie ohnehin sitzt, kdnnen Sie
auch Posen im Liegen vorschlagen. Die Séhne und Téch-
ter positionieren sich dazu beispielsweise auf beiden
Seiten ihrer Mutter und/oder ihres Vaters. Die Familie
kann nebeneinanderliegen und sich auf ihre Ellenbogen
stltzen, so sind die Képfe auf einer anndhernd &hnlichen
Hoéhe.

» Familienpose im Liegen
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« Familienpose
im Schneidersitz,
bodennah foto-
grafiert



AUS DER VOGELPERSPEKTIVE

Denken Sie bei liegenden Posen auch an die Vogelper-

spektive, die zu kreativen Posen einladt.

Vorteile

Neue Perspektive: Die Betrachtung einer Familie
oder Gruppe von oben bietet eine neue Perspektive,
die sich von traditionellen Blickwinkeln I6st. Dadurch
kénnen dynamische Bilder entstehen, die sich vom
Gewdhnlichen abheben.

Einzigartige Komposition: Durch die Anordnung der
auf dem Boden liegenden Personen entstehen einzig-
artige Linien, Formen und Muster. Diese Komposition
kann besonders wirkungsvoll sein, wenn groRe Grup-
pen fotografiert werden.

Symbolische Einheit: Die koérperliche Nahe und An-
ordnung nebeneinanderliegender Personen symboli-
siert Einheit, familidre Bindung und Zusammengeho-
rigkeit. Dies kann besonders bei Familienportrats oder
Gruppenfotos von Bedeutung sein, die Beziehungen
hervorheben.

Gesichtsausdriicke: Bei der Aufnahme von Personen
von oben entstehen oft natlrliche und ungestellte Ge-

A Die Vogelperspektive bietet tolle Méglichkeiten fir
Gruppenaufnahmen.

32mm| f7,1]|1/125s | 1ISO 100 | Models: Larissa, Rafael,
Benjamin, Marc

sichtsausdriicke. Die Personen fiihlen sich moéglicher-
weise entspannter, was zu authentischem Lacheln
fuhrt.

Nachteile

Eingeschrankte Interaktion: Die Pose kann den di-
rekten Augenkontakt zwischen den Models einschréan-
ken, was es schwierig macht, ehrliche Momente der
Interaktion und Verbindung zwischen Familienmitglie-
dern oder Gruppenteilnehmern einzufangen.
Komfort und Mobilitat: Abhangig von der Dauer des
Fotoshootings kann es flr einige Teilnehmer, insbeson-
dere altere Familienmitglieder oder Personen mit kor-
perlichen Einschrankungen, unangenehm sein, tber
einen langeren Zeitraum auf dem Boden zu liegen.
Verzerrung: Der Winkel kann zu Verzerrungen fluhren,
insbesondere wenn er nicht sorgfaltig gehandhabt
wird. Dies kann sich auf die Proportionen der Kérper
oder Gesichtszlige der Models auswirken und erfordert
eine sorgfaltige Komposition und Positionierung.
Komplexe Richtung: Einer auf dem Boden liegenden
Gruppe von oben Anweisungen zu geben, kann schwie-
riger sein als bei stehenden oder sitzenden Personen.
Eine klare Kommunikation ist unerlasslich, um die ge-
wiinschten Posen und Ausdriicke sicherzustellen.
Ausriistung und Positionierung: Sie missen Uber
die entsprechende Ausristung, wie Tritthocker oder
erhdhte Plattformen nachdenken, um den gewlinsch-
ten Aufnahmewinkel zu erreichen. Entscheidend ist,
die richtige Positionierung zu finden, ohne in den per-
sonlichen Raum der Models einzugreifen.

Zusammenfassend I&sst sich sagen, dass die Aufnahme
von Familien oder Gruppen von oben eine ungewdhnli-
che Perspektive bietet, die zu abwechslungsreichen Bil-

dern fuhren kann.
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Grundpose im Stehen fiir ein Babybauchshooting

Ein Babybauchshooting ist immer etwas ganz Besonderes. Die werdende Mutter
ist voller Vorfreude, und Sie kénnen diese besondere Zeit im Bild festhalten. Eine

einfache Pose im Stehen ist ein guter Startpunkt fiir das Shooting.
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A Die Grundpose besteht aus einer auf-
rechten Standpose mit angewinkeltem
Bein und Arm.

« Bei Schwangeren geht es nicht nur
um die richtige Pose, sondern auch da-
rum, die Stimmung dieser besonderen
Zeit einzufangen.

85mm| f2,2]|1/125s|1SO 640 |
Model: Anna
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Ausgangssituation

Wenn die werdende Mutter zum Fotoshooting kommt,
ist es wichtig, eine positive Umgebung zu schaffen, die
Ruhe ausstrahlt. Stellen Sie sicher, dass das Studio sau-
ber und einladend ist und im Hintergrund ruhige Musik
lauft, um eine angenehme Atmosphare zu schaffen. Be-
griRen Sie die Mutter mit einem freundlichen Lacheln,
damit sie sich von Anfang an entspannt und wohlfthlt.
lhre Aufgabe besteht darin, die Essenz dieser transfor-
mativen Zeit und die Vorfreude der werdenden Mutter
einzufangen. Seien Sie besonders feinfiihlig und haben
Sie im Hinterkopf, dass eine Schwangerschaft trotz aller
Vorfreude kein Spaziergang ist und viele Verdnderungen
mit sich bringt. Ein guter Zeitraum fir Schwangerschafts-
portrats liegt zwischen der 28. und 36. Woche.

Besprechen Sie im Vorfeld, welche Outfits die Schwan-
gere tragen mochte und ob sie diese selbst mitbringt.
Mochte sie voll bekleidet sein, Unterwasche tragen oder
ein langes Kleid, das den Bauch freilasst? Zeigen Sie die
Méglichkeiten auf, sodass die Schwangere das Outfit fin-
det, in dem sie sich wohlfuhlit. Beraten Sie die werdende
Mutter und geben Sie ihr mit, dass Sie sich fur Outfits ent-
scheiden sollte, die den Bauch hervorheben. Wenn ein
Shooting in Dessous geplant ist, sollte die Schwangere
in lockerer Kleidung erscheinen, um Abdrutcke zu vermei-
den. Fur dieses Shooting wéhlten wir ein halbtransparen-
tes, elegantes Kleid, das vorne offen ist.

=

« Zu Beginn ist es
immer wichtig, eine
vertrauensvolle Atmo-

sphére zu schaffen.

Die Pose

Leiten Sie die Schwangere dazu an, in einem schrégen
Winkel zur Kamera zu stehen, um so das Profil ihres
Babybauchs hervorzuheben. Sie sollte aufrecht stehen,
um sicherzustellen, dass ihre Haltung gerade und ihre
Schultern entspannt sind. Ermutigen Sie sie, ein Hohl-
kreuz zu bilden, um ihren Bauch noch mehr zu prasen-
tieren. Dadurch entsteht vom Standbein bis zum Kopf
eine leichte Kurve (griine Linie). Um eine schéne Form
der Beine zu erreichen, bitten Sie das Model, das vor-
dere Bein anzuwinkeln und den FuR auf die Zehenspitzen
zu stellen (rote Linie). Lassen Sie sie ihre Hande sanft
oben und unten auf ihren Babybauch legen. Diese ein-
fache, aber kraftvolle Pose symbolisiert die Verbindung
zwischen Mutter und Kind, und es entsteht automatisch
ein ansprechender Winkel im vorderen Arm. Die hintere
Hand sollte so weit Uber den Bauch gelegt werden, dass
sie moglichst vollstéandig im Bild zu sehen ist. Weisen
Sie darauf hin, wie wichtig es ist, die Arme nicht an den
Korper zu driicken, da dies die Oberarme breiter erschei-
nen l&sst. Bitten Sie sie stattdessen, die Arme leicht von
ihrem Korper entfernt zu halten, damit sie schlanker wir-
ken.

Variationen

Bei einem Babybauchshooting im Stehen kénnen Sie
den Bildausschnitt variieren, indem Sie neben Ganzkor-
peraufnahmen auch Halbkdrperaufnahmen machen. Der
Bauch kommt so noch besser zur Geltung und der Fokus
liegt noch starker auf dem Gesicht der Schwangeren.

Variieren Sie auch die Pose und leiten Sie das Model
dazu an, mit verschiedenen Handpositionen zu experi-
mentieren, z.B. beide Hande unterhalb oder oberhalb
des Bauches abzulegen oder auch den Bauch mit beiden
Handen zu umfassen. Indem die werdende Mutter mit
einer oder beiden Handen sanft ihren Bauch berthrt,
bringt sie die innige Verbindung mit ihrem ungeborenen
Kind zum Ausdruck.

Schlagen Sie ihr anschlieBend vor, sich ein wenig in
Ihre Richtung zu drehen und den Babybauch sanft zu um-
armen. Experimentieren Sie auch hier mit verschiedenen
Arm-und Handpositionen, z. B. mit spielerischen Gesten
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A Variieren Sie die Handpositionen.

wie einem Griff in die Haare. Ermu-
tigen Sie sie auch, mit ihrem Baby-
bauch zu interagieren, indem sie zu
ihrem Bauch blickt, und sorgen Sie
so fir Momente der Freude.

Bitten Sie das Model, auch mal
frontal zur Kamera zu stehen und
die Beine zu Uberkreuzen, da sich
so eine wunderschoéne Silhouette
bildet und die weiblichen Formen
besonders gut zur Geltung kommen.
Denken Sie dabei auch daran, dass
sich das Model auf die Zehenspitzen
stellen sollte, um mehr Kérperspan-
nung zu erhalten und die Beine op-
tisch zu verlangern.
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A Wenn das Model die Beine bei einer Frontalauf-
nahme Uiberkreuzt, entsteht eine schéne Silhouette.



Elegante Stehposen fiir ein Babybauchshooting

Bringen Sie auch bei Babybauchshootings etwas Bewegung ins Spiel, indem das
Model tdnzerische Posen einnimmt. Natlirlich sollte die Schwangere nur die Bewegun-

gen machen, die sich gut anflihlen und die nicht zu anstrengend fir sie sind.

' K Eine leichte S-Pose und die Bewe-
gung in den Beinen und dem vorderen

P

Arm sorgen fiir Dynamik.

« Téanzerische Posen vermitteln
Leichtigkeit und Freude.

85mm| f2,2|1/125s|1SO 640 |
Model: Anna
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Ausgangssituation

Wenn sich das Model in den Grundposen wohlftihlt, kdn-
nen Sie etwas ausgefallenere und tanzerische Posen
ausprobieren. Damit zeigen Sie das Selbstvertrauen und
die Vorfreude, die die werdende Mutter in der Schwanger-
schaft begleiten kbnnen. Denken Sie dabei immer daran,
die Schwangere zu fragen, welche Posen fiir sie mdglich
und angenehm sind, und schlagen Sie vor, regelmaRig
Pausen zu machen.

Fur elegante Posen ist ein langes und leichtes Kleid
ideal, das bei jeder Bewegung schén mitschwingt und
sich auch gut eignet, um es etwas »fliegen« zu lassen.

Die Pose

Leiten Sie die Schwangere dazu an, seitlich zu stehen
und eine gute Haltung einzunehmen, indem Sie Kérper-
spannung erzeugt und ein Hohlkreuz bildet (griine Linie).
Stellen Sie sicher, dass ihre Schultern entspannt sind
und ihr Ricken aufrecht ist. Im nachsten Schritt bitten
Sie das Model, eine Schrittpose einzunehmen, wobei
das Bein, das néaher an der Kamera ist, vorn sein und
der FuR auf den Zehenspitzen stehen sollte (rote Linie).
Ermutigen Sie das Model, seine linke Hand sanft auf den
Babybauch zu legen, um die Verbundenheit zum Baby
hervorzuheben. Experimentieren Sie mit verschiedenen
Handpositionen, weiter oben oder weiter unten. Das Mo-
del sollte auf jeden Fall die Finger elegant auf den Bauch
legen, so, als ob es den Bauch streicheln wollte. Mit der
zweiten Hand sollte das Model das Kleid fassen, abhan-
gig von der Art und der Lange des Kleides entweder in
der Hohe des Oberschenkels oder weiter unten, etwa am
Saum. Nun bitten Sie das Model, die Hand elegant anzu-
heben, damit der Arm eine zarte Kurve bildet und leicht
nach hinten gestreckt ist (rote Linie). Ermutigen Sie die
werdende Mutter, ihre Freude und Aufregung mit ihren
Augen und ihrem Lacheln zum Ausdruck zu bringen.

Variationen

Eine Pose im Profil ist eine schéne Variation, da der
Bauch noch starker betont wird. Achten Sie auch hier
wieder auf die Winkel und bitten Sie das Model beispiels-
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A Das luftige Schwangerschaftskleid fir Fotoshootings

bietet viele Moéglichkeiten fir elegante Posen.

weise, das vordere Bein anzuwinkeln und die hintere
Hand an den Kopf zu legen. So entstehen zwei Dreiecke.
Die vordere Hand kann das Model sanft unterhalb des
Bauches legen, sodass auch der Stoff des Kleides etwas
zusammengerafft wird.

Bei leichten Stoffen bietet es sich an, diese auch ein-
mal »fliegen« zu lassen. Weisen Sie die werdende Mut-
ter an, den Stoff vorsichtig zu halten und anschlieBend
fallen zu lassen, um diesen Moment dann festzuhalten.
Noch imposanter wird es, wenn ein Assistent oder auch
der Partner der werdenden Mutter den Stoff kurz vor dem
Auslésen in die Hohe wirft. Am besten steht die Schwan-
gere fur diese Aufnahme wieder seitlich, sodass sie im
Profil zu sehen ist. Der Stoff »weht« dann sehr schén
hinter ihr und ist durch die Bewegung leicht unscharf zu
sehen, sofern Sie nicht mit einem Blitz arbeiten.



« AKX Oben: Aufnahmen im Profil mit verschie-
denen Positionen der Arme und Beine. Links:
Fliegender Stoff fiir das besondere Highlight

Elegante Stehposen flir ein Babybauchshooting
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Bodenposen fiir ein Babybauchshooting

Posen im Sitzen sind kompakter und betonen den Babybauch
besonders schén. Sie lassen sich gut im Studio, aber auch auf

einer Wiese in einer schénen Umgebung umsetzen.
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A Ein Dreieck auf der Basis bedeutet
immer Stabilitat, so wirkt die werdende
Mutter gut geerdet.

« Das Posen auf dem Boden im Schnei-
dersitz kann die Verbindung zum Baby-
bauch noch stérker betonen.

85mm| £2,2|1/125s|1S0 640 |
Model: Anna



Ausgangssituation

Posen im Sitzen oder im Liegen sind nicht fir jede
Schwangere angenehm. Fragen Sie daher nach, welche
Haltungen fir Ihr Model gut umsetzbar sind. Das Wohl-
befinden der werdenden Mutter steht an erster Stelle.
Achten Sie darauf, dass der Boden nicht zu kalt und die
Raumtemperatur angenehm ist. Besonders gut funktio-
nieren Sitzpositionen im Schneidersitz. Der Sitz ist stabil
und der Bauch im SchoR gut eingebettet.

Bei diesem Set tragt die Schwangere ein halbtranspa-
rentes, offenes Kleid mit Spitze. Fur diese Pose kdnnte
das Model aber auch eine Hose und ein schlichtes T-Shirt
tragen.

A Dieses halbtransparente Kleid passt gut zu den dunklen
Haaren des Models.

Die Pose

Weisen Sie die Mutter an, bequem auf dem Boden im
Schneidersitz zu sitzen und sicherzustellen, dass ihr
Ricken gerade und ihre Schultern entspannt sind. Im
Schneidersitz ergeben sich automatisch wieder Dreiecke
(grine Linien). Erinnern Sie Ihr Model daran, das zur Ka-
mera gerichtete Knie ein wenig abzusenken, damit der
Babybauch auch gut zu sehen ist. Manchmal ist diese
Anspannung fir das Model etwas anstrengend, daher
hilft es hier, dieses Absenken des Knies erst kurz vor
dem Auslésen durchzufihren. Sie kdnnten z. B. vor der
Aufnahme herunterzéhlen, damit das Model nur fiir eine
kurze Zeit das Knie absenken muss. Ermutigen Sie die
werdende Mutter, ihre Hand sanft auf ihren Babybauch
zu legen und so die Verbindung zwischen Mutter und
Kind zu symbolisieren. Mit der zweiten Hand kann sie
sich bequem hinter sich abstltzen und so ein weiteres

A Achten Sie immer darauf, dass die Haare des
Models das Gesicht nicht verdecken.
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Dreieck zu formen (rote Linie). Erinnern Sie die Schwan-
gere daran, einen ruhigen und zufriedenen Gesichtsaus-
druck zu bewahren. Das Erscheinungsbild der gesamten
Pose ergibt ein Dreieck, das auf der Basis steht und so-
mit die stabile Verbindung zwischen Mutter und Baby
unterstreicht (blaue Linie).

Variationen

Im Schneidersitz kann die Schwangere den Bauch auch
mit beiden H&dnden umfassen, sodass es aussieht, als
hielte sie ihn liebevoll - und somit das Kind.

w® -

A Ein zartliches Umarmen des Bauches zeigt die innige Liebe
der werdenden Mutter zu ihrem ungeborenen Kind.
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Die Schwangere kann sich alternativ oder als Variation
auch hinknien und den Ricken durchstrecken, um den
Babybauch nochmals zu betonen. Wichtig ist hier, dass
das Model das GesaR ein wenig anhebt und nicht mit
dem ganzen Gewicht auf den Fersen sitzt, um eine scho-
nere Form der Beine zu erreichen. Mit einer Hand kann
das Model zart seine Haare zuricknehmen oder die
Hand an den Hals legen, wahrend seine andere Hand
geflhlvoll den Unterbauch halt. Der Kopf ist leicht nach
vorn gebeugt mit dem Blick in Richtung Bauch. Auch
diese Pose zeigt die tiefe Verbundenheit der Mutter mit
ihrem heranwachsenden Baby.

AR Eine knieende Pose im Profil zeigt die weiblichen
Formen in der Schwangerschatft.



HALS OHNE DOPPELKINN

In der Welt der Portratfotografie geht es fir die perfekte B Achten Sie auf die Korperhaltung: Um einen defi-

Aufnahme darum, auf jedes Detail zu achten, auch auf nierten Hals zu zeigen und das geflirchtete Doppelkinn
den Hals- und Kinnbereich. Die Minimierung oder Elimi- zu vermeiden, ist eine gute Kérperhaltung der Schlus-
nierung eines Doppelkinns sorgt fir eine schmeichelhaf- sel. Bitten Sie das Model, die Schultern nach hinten zu
te und selbstbewusste Ausstrahlung des Models. Hier ein rollen, den Nacken zu strecken das Kinn leicht anzuhe-
paar Tipps, die lhnen dabei helfen, bei Ihren Fotoshoo- ben. Durch diese einfache Anpassung entsteht sofort
tings einen makellosen Hals- und Kieferbereich zu erzie- ein schmeichelhafteres Profil.

len. B Kinnpositionierung: Achten Sie auf die Positionierung

des Kinns. Vermeiden Sie es, dass das Model sein Kinn
in den Nacken zieht oder nach unten schiebt, da dies
ein Doppelkinn betonen kann. Bitten Sie das Model
stattdessen, den Hals zu strecken und das Kinn leicht

nach unten zu neigen, um eine definiertere Kieferpar-
tie zu erzielen.

B Kopfneigung: Eine leichte Neigung des Kopfes kann
einen erheblichen Unterschied im Gesamterschei-
nungsbild machen. Experimentieren Sie damit, dass
das Model den Kopf leicht zur Seite oder nach vorn
oder hinten neigt, um die schmeichelhafteste Position
fur Hals und Kiefer zu finden.

B Wahl der Garderobe: Entscheiden Sie sich fur Klei-
dung, die zum Hals des Models passt. Oberteile mit
V-Ausschnitt oder offene Kragen kdnnen den Hals ver-
l&ngern und die Aufmerksamkeit vom Kinnbereich weg-
lenken. Dartber hinaus kann die Wahl von Farben und
Mustern, die den Fokus auf das Gesicht lenken, die Auf-
merksamkeit von vermeintlichen Mangeln ablenken.

B Strategische Kinnplatzierung: Wenn das Model fiir
ein Foto posiert, bitten Sie es, das Kinn leicht nach vorn
und nach unten zu neigen. Diese Technik hilft dabei,
den Kiefer zu definieren, den Hals zu verlangern und

das Erscheinungsbild eines Doppelkinns zu minimie-
ren. Ubertreiben Sie diese Technik vor allem bei seit-
lichen Aufnahmen oder Profilaufnahmen aber nicht,

denn sonst sieht es schnell nach Schildkrétenhals aus.

A Mit ein paar Tricks zum perfekten Kinn

85mm | f2,2]|1/125s | ISO 640 | Model: Anna

Bodenposen fir ein Babybauchshooting 263

POSING-IDEEN | SCHWANGERE



POSING-IDEEN | SCHWANGERE

Posen mit dem Partner

Bei einem Schwangerschaftsshooting sollten Paarbilder nicht fehlen. Als
Fotograf*in besteht Ihre Aufgabe darin, das Paar behutsam anzuleiten und

dafiir zu sorgen, dass es sich entspannt und wohlfihlt.

A Das Dreieck in dieser Pose vermittelt
Stabilitét.

« Fangen Sie die innige Verbindung
beim Partnerposing ein.

85mm| £2,2|1/125s|1S0 640 |
Models: Anna & Goran
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Ausgangssituation

Wenn werdende Eltern das Studio betreten, liegen Auf-
regung und Freude in der Luft. Partnerposen bieten
eine gute Gelegenheit, das gemeinsame Erlebnis der
Schwangerschaft in Bildern festzuhalten. Das Studio
bietet eine sichere Umgebung, in der werdende Eltern
ihre Liebe frei zum Ausdruck bringen kénnen. Denn bei
einem Fotoshooting, bei dem andere Personen zusehen
kdnnen, wie z.B. in einem gut besuchten Park, fallt es
den werdenden Eltern oftmals nicht so leicht, ihre Zunei-
gung offentlich zu zeigen. Partnerposen zeigen die tiefe
Verbundenheit zwischen den werdenden Eltern, wenn
Sie das Paar gezielt anleiten, aber auch Raum fur freie
Interaktionen schaffen. Die Bilder fangen idealerweise
die Vorfreude und die tiefen Gefiihle wéhrend dieser ma-
gischen Lebensphase ein.

Bitten Sie das Paar im Vorfeld, ein stimmiges Outfit
in gleichen oder &hnlichen Farben auszuwéhlen. Ein
schlichtes Outfit mit Jeans und T-Shirt, wie in diesem
Fall, hat fast jedes Paar zu Hause.

Die Pose

Beginnen Sie das Fotoshooting mit einer lockeren Unter-
haltung. Sprechen Sie mit den beiden Uber die Schwan-
gerschaft, das Baby und auch Uber ihre Vorstellungen
far die Fotos.

Fiir eine erste Grundpose lassen Sie das Paar sich
bequem nebeneinander hinstellen. Nun weisen Sie das
Paar an, jeweils den auReren FuR etwas nach vorn zu
stellen. Bitten Sie die beiden, ihre hintere Hand jeweils
an den Riicken des Partners zu legen und mit der vorde-
ren Hand den Babybauch sanft zu berihren. Ermutigen
Sie sie, ihre Hande liebevoll Gibereinander auf den Bauch
zu legen und so ihre Verbindung zum wachsenden Kind
zu symbolisieren. Weisen Sie das Paar an, die Oberkdrper
aneinander zu neigen, wobei sich die Képfe berihren
sollten. Je nach GroRe kann die werdende Mutter ihren
Kopf an seine Schulter, seine Wange oder seine Stirn leh-
nen. Sollte die werdende Mutter noch gréBer sein, kann
je nach Wunsch, entweder der Partner auf einer kleinen
Erhdhung stehen oder er lehnt seinen Kopf an die Wange
der zuklUnftigen Mutter. Der Blick des Paares kann so-

wohl in Richtung Bauch, was die Beziehung zum Baby
nochmals verstérkt, oder in die Kamera gerichtet sein.
Wie Sie am Beispielbild erkennen kénnen, ergibt diese
Pose ein auf der Basis stehendes Dreieck (grline Linie).

Variationen

Partnerposen bieten vielfaltige Méglichkeiten, die Schén-
heit der Zweisamkeit und Vorfreude auf das Baby einzu-
fangen. Im Folgenden zeige ich Ihnen einige Variationen,
die Sie bei einem Babybauchshooting mit dem Partner
ausprobieren kénnen.

A Unbeschwerte Momente erzeugen ganz naturliche Posen.

Posen mit dem Partner 265
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A Geflhlvolle Gesten unterstreichen die innige Beziehung in dieser besonderen Zeit.

Gegeniiberstehen Weisen Sie das Paar an, sich einan-
der gegenlberzustellen und sich zart die vordere Hand
zu reichen. Die hintere Hand wird hinter dem Kérper ver-
steckt. Animieren Sie den Partner, sich nach vorn zu beu-
gen und der werdenden Mutter einen zartlichen Kuss auf
die Stirn zu geben. Diese liebevolle Geste symbolisiert
Unterstutzung, Schutz und Liebe. Eine weitere Variation
ist die Stirn-auf-Stirn-BerGhrung, bei der das Paar zértlich
die Stirn aufeinanderlegt.

266 Kapitel 4: Posing-ldeen - Schwangere

Interaktion und Requisiten Leiten Sie das Paar dazu
an, einen unbeschwerten Moment zu verbringen und ge-
meinsam die Vorfreude auf ihr kleines Wunder zu genie-
Ren. Dabei kann der Partner seine Hande auf den Bauch
der schwangeren Mutter legen und spuren, ob das Baby
aktuell munter ist und am Posing teilnimmt - bewegt
sich da etwas? Auch verspielte Szenen kénnen Sie hier
einbauen, wobei Sie auch Requisiten wie Babysocken
oder Babykleidung nutzen kénnen. Diese offenen und
freudigen Posen strahlen das Gliick rund um die Schwan-
gerschaft aus.



Umarmung Der Partner kann die Schwangere liebevoll
von hinten umarmen und die Arme um ihren Bauch le-
gen. Diese Pose unterstreicht die schutzende und fir-
sorgliche Natur des Partners und die innige Verbindung
zwischen dem Paar und dem Baby. Zusatzlich kann die
werdende Mutter ihre Hande sanft auf die Hande des
Partners legen, wahrend er den Babybauch umarmt.
Diese ineinandergreifende Pose symbolisiert die Einheit
ihrer Liebe zu ihrem ungeborenen Kind.

» Requisiten sollten
eine direkte Verbindung
zum Paar aufweisen.

<« Requisiten wie Baby-
kleidung oder -schuhe
sorgen fir schéne Mo-
mente der Interaktion.

Posen mit dem Partner
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« Eine Umarmung von

hinten betont den Baby-
bauch und die tiefe Ver-
bindung des Paares.



TIPPS FUR PARTNERPOSEN BEIM BABYBAUCHSHOOTING

Beim Fotografieren von Paaren bei einem Babybauch-

shooting missen beim Posieren mehrere Faktoren be-

ricksichtigt werden, um die Liebe, Verbundenheit und

Vorfreude auf das Baby stimmungsvoll einzufangen.

1. Betonen Sie die Zuneigung. Ermutigen Sie das Paar
zu liebevollen Gesten wie Umarmungen, Handchen-
halten und sanften Bertihrungen. Diese Liebesbekun-
dungen verleihen den Fotos Warme und Zartlichkeit.

2. Heben Sie den Babybauch hervor. Das Hauptau-
genmerk des Shootings liegt auf dem Babybauch.
Stellen Sie daher sicher, dass er in den Posen deut-
lich zur Geltung kommt. Leiten Sie das Paar dazu, den
Babybauch sanft zu streicheln oder die Hande darauf
zu legen, um eine liebevolle Verbindung zum Baby her-
zustellen.

3. Fordern Sie die Interaktion. Fordern Sie das Paar
auf, wahrend des Fotoshootings auf natlrliche Weise
zu interagieren. Offene Momente des Lachens, des
Flusterns und des Austauschs liebevoller Blicke ver-
leihen den Bildern Authentizitat.

4. Zeigen Sie die emotionale Verbindung. Halten Sie
die Verbindung zwischen dem Paar fest, indem Sie es
ermutigen, herzliche Momente zu teilen. Bitten Sie die
beiden, ihre Aufregung und Vorfreude zum Ausdruck
Zu bringen.

5. Verwenden Sie natiirliche Posen. Vermeiden Sie
UbermaRig gestellte oder steife Posen. Konzentrieren
Sie sich stattdessen auf natirliches und entspanntes
Posieren, um die echte Persdnlichkeit der beiden zum
Ausdruck zu bringen.

6. Nehmen Sie verschiedene Winkel auf. Nehmen Sie
Aufnahmen aus unterschiedlichen Héhen, Entfernun-
gen und Richtungen auf, um den Fotos Abwechslung
zu verleihen.

7. Verwenden Sie Requisiten mit Bedacht. Integrie-
ren Sie sinnvolle Requisiten, die den Weg des Paares
zur Elternschaft symbolisieren, wie z. B. Babykleidung,
Ultraschallbilder oder Babyspielzeug.

8.

Beziehen Sie Geschwister und Haustiere mit ein.
Wenn das Paar weitere Kinder oder Haustiere hat, be-
ziehen Sie diese in das Fotoshooting ein, um die wach-
sende Familie und ihre Begeisterung Gber den Neuzu-
gang zu zeigen.

. Seien Sie geduldig und ermutigend. Schwanger-

schaftsfotoshootings kdnnen emotional aufgeladen
sein. Seien Sie also geduldig und sorgen Sie wahrend
der gesamten Sitzung flr positive Unterstiitzung. Sor-
gen Sie daflr, dass sich das Paar entspannt und wohl-
fuhlt, und lassen Sie auf den Fotos seine echte Liebe
und sein Glick durchscheinen.

AR Die Vorfreude auf das Baby sollte sptirbar sein.

85mm| f2,2|1/125s | ISO 640 | Models: Anna & Goran
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